INFANT MATTER:

RANA PECE A PREDSKOLNI VYCHOVA
VYHODNOCENI FOCUS GROUPS

ZAVERECNA ZPRAVA

NeVA SKeLA op.s

Nova $kola, o. p. s.



Nova Skola, o. p. s. (2012): Infant matter: Rana péce a predskolni vychova, Vyhodnoceni focus groups

PODEKOVANI

Na vyzkumu se podilela rada lidi, kterym bychom timto radi podékovali. Pfedevsim dékujeme
obyvatelim, zvlasté pak maminkam, Dobré Vody a Nové Farmy. Dale dékujeme partnerské
organizaci, Cesky zapad, o. p. s. za poskytnuti pfijemnych prostor a za pfipravu jednotlivych
setkani. Jmenovité je treba podékovat Jané Kosové, Klare Berkyové a Anné Duncekové, které
spole¢né moderovaly jednotlivé focus groups.
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Uvobp

Projekt Infant matter: Rand péce a predskolni vychova je pilotnim projektem
vychovy k aktivnimu rodicovstvi, jehoz cilem je predlozit zodpovédnym lidem ve
statni spravé praktické zkuSenosti s realizaci péce o predskolni déti ze socialné
vylouc¢eného prostiedi. Projekt vletech 2012 az 2014 realizuje Nova 8kola, o. p. s. ve
spolupraci s partnerskymi organizacemi Cesky zapad, o. p. s. a Kotec, o. s. ve dvou
lokalitach v Karlovarském kraji: Dobra Voda a Nova Farma. Cilovou skupinou podpory a
sluzeb z ni vychazejicich jsou rodice, prevazné romské matky, Zijici v socialnim
vylouceni nebo socialnim vylou¢enim ohrozeni.

Problematice vychovy déti u Romi ¢i rané péci vchudych rodinach ohrozenych
socidlnim vylou¢enim nebylo doposud v Ceské republice vénovano piili§ mnoho
pozornosti. Ackoli existuje nékolik analyz a publikaci zabyvajicich se pri¢inami
vzdélanostni neuspésnosti romskych déti (napr. GAC 2009 a 2010), role rodinného
prostredi ziistava prakticky neprozkoumana, zvlasté pak pokud jde o ranou socializaci a
vychovu v predskolnim véku. Tématu se jen Castecné dotyka kratka studie o détstvi
v romské rodiné od Filipa Diimala (2004), dale pak bakalairské prace Zuzany Trachtové
zabyvajici se détstvim z pohledu romskych matek Zijicich vsocidlné vylouceném
prostredi (Trachtova 2012). O mnoho lépe neni téma zpracovano ani v zahrani¢ni
literature.! Predkladand zprava shrnujici vysledky ¢tyr focus groups se dvéma
skupinami romskych matek nema vziadném prtipadé ambici zaplnit uvedené bilé
misto na mapé poznani této problematiky. Cilem provedeného Setfeni bylo
identifikovat dulezita témata (potieby), jimz se nasledné budou vénovat odborni
lektori pri setkanich s matkami ze dvou vybranych lokalit. AZ samotné zkusenosti
nabyté pii dlouhodobé praci se Zenami v priibéhu celého projektu budou predstavovat
zasadni rozSifeni védéni o jednotlivych oblastech péce o déti predskolniho véku Zijici
v socialné vylouceném prostredi.

1. ZADANI, CILE ANALYZY, POPIS RESEN{

Projekt Infant matter: Rand péce a predskolni vychova je sloZen ze tri fazi. Soucasti prvni
faze projektu, jez byla realizovdna v obdobi od ledna do c¢ervna 2012, bylo mimo jiné
zjisSténi potieb obyvatel Dobré Vody a Nové Farmy v oblasti rané péce. Na zakladé
prizkumu bude nasledné vyhotoven akéni plan individudlni vyuky rodi¢ovskych
poradcli a kurzid, resp. workshopli pro ucastniky klubi odrazejici identifikovana

1 Vyjimky predstavuji studie Elizabeth Tauber (2003) a Martina P. Levinson (2005) zaméfené na
udrzovani vlastni kulturni identity v kontextu ,majoritnich” vzdélavacich instituci. Vedle toho existuje
nékolik zajimavych studif ke specifikdm jazykové socializace v romskych rodinach (napr. Réger a Gleanson
1991 nebo Réger 1999).
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relevantni témata. Jako vhodna metoda pro tento ucel byly realizatorem projektu
shledany focus groups, moderovana skupinova interview zamérena na predem
dané tematické okruhy.2

V diskusi s partnerskymi organizacemi byly zvoleny ¢tyii okruhy otazek:
1. Détska vyziva,
2. vychova ditéte ve véku do Sesti let,
3. zdravotni péce o déti ve véku do Sesti let,
4

osvojovani jazykovych, motorickych a hygienickych kompetenci,
osobnostni rozvoj.

Vzhledem ktomu, Ze je projekt realizovan ve dvou lokalitach, a také vzhledem
k doporucovanému poctu Ucastnikil focus groups mezi Sesti a deseti, bylo rozhodnuto, Ze
budou rozhovory realizovany ve dvou skupinach (odpovidajicich lokalitdm). V kazdé
z lokalit probéhly dveé focus groups, prvni z nich se zamétovala na tematické okruhy 1 a
2, druhé znich na tematické okruhy 3 a 4. Nasledujici tabulka poskytuje prehled o
poctech ucastnic v jednotlivych skupinach. (Samotnym focus groups predchazela v obou
lokalitdch seznamovaci setkani, kde pracovnici Nové Skoly Zendm z cilové skupiny
jednak predstavili zaméreni celého projektu, jednak je pozadali o vyplnéni vstupnich
anketnich listki.3)

Tabulka: Terminy setkani a poCty ztuicastnénych#

Aktivita Dobra Voda Nova Farma
Datum Ucast Datum Ucast

Uvodni anketa 3. dubna 10 3. dubna 7
Focus group 17. dubna 10 3. kvétna 8
(tematické okruhy 1

a2)

Focus group 24. dubna 9 10. kvétna 7
(tematické okruhy 3

a4)

Kvili obavam, Ze by nezndmd osoba vroli moderatora focus groups mohla plisobit
rusivé, moderovaly nakonec vSechny rozhovory pracovnice Ceského zapadu (Jana

2 Vyhodou focus groups je, Ze prtinaSeji vice, nez co bychom byli schopni ziskat prostifednictvim
individualnich rozhovorti.

3 V anketé jsme se Zen ptaly na jejich vék, pocet a vék déti, velikost domacnosti, ekonomickou aktivitu
dospélych cleni domacnosti a dale na o¢ekavani spojovana s timto projektem (viz priloha ¢. 1).

4 Do poctu zucastnénych nejsou zahrnuti zicastnéni pracovnici a pracovnice Nové skoly, o. p. s., ani
Ceského zapadu, o. p. s. (s vyjimkou dvou pracovnic, jeZ jsou zarover soucasti cilové skupiny projektu, a
které se ucastnily setkadni v obou lokalitich). Vedle toho je tfeba zminit, Ze jednotlivych setkdni se
neucastnily vZdy stejné Zeny, jadro obou lokalné vymezenych skupin Zen bylo nicméné stabilni.
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Kosovd, Klara Berkyovd a Anna Duncekova), jez vétSina ucastnic dobre zna. VSechna
setkani, v dhrnné délce necelych sedmi a ptlil hodiny zaznamenal pracovnik Nové skoly
videokamerou. Rozhovory byly nasledné kompletné prepsany. Transkripty dosahly
souhrnné délky vice nez 80 stran.

2. STRUCNE PREDSTAVENI LOKALIT REALIZACE PILOTNIHO
PROJEKTU A CILOVE SKUPINY

Pro realizaci projektu byly vybrany dvé venkovské, relativné izolované socialné
vyloucené lokality v jizni ¢asti Karlovarského kraje: Dobra Voda na Touzimsku a Nova
Farma na Tepelsku.

Lokalitu Dobra Voda tvori panelovy diim s 12ti bytovymi jednotkami. Dim se nachazi
devét kilometri jihozdpadné od meéstecka TouZim, pod néjZ administrativné spada. V
roce 2005 diim od mésta odkoupila neziskova organizace Cesky Zapad za tcelem
komunitni socidlni prace. Dim byl postaven v roce 1962 pro pracovniky zemédélského
druzstva. Nékolik romskych rodin zde Zilo jiz pred rokem 1989. V 90. letech sem byli
sestéhovani neplatici z okolnich vesnic. V té dobé zde Zili uz vyhradné Romové. Geneze
lokality je podobna jako u vétSiny okolnich venkovskych lokalit. Ptivodni obyvatelé zde
méli zaméstnani a po revoluci se zacali pristéhovavat dalSi. V soucasnosti je lokalita
relativné stabilni. Velkym problémem obyvatel lokality je jejich zadluZeni.

Také Nova Farma na Tepelsku je dlouhodobé existujici lokalitou. Stejné jako Dobra
Voda je tvorena starymi panelovymi domy. VétSina obyvatel lokality je zavisla na
socidlnich davkach. Prace je zde obecné Spatné dostupnd. V sezéné néktefi pracuji v
zemédélstvi nebo v lese. Jinak je za praci nutné cestovat do Marianskych Lazni (20 km)
nebo do Karlovych Vart (50 km).

2.1 POPIS CILOVE SKUPINY (NA PODKLADE VSTUPNI ANKETY)

Uvodni ankety se ztéastnilo celkem 17 Zen (deset z Dobré Vody a sedm z Nové Farmy).
Pramérny vék zen byl necelych 29 let (Sest Zen bylo ve véku 20 - 24 let, pét Zen ve
véku 25 - 29 let, dvé Zeny ve véku 30 - 34 let, dvé Zeny ve véku 35 - 39 let a dvé Zeny ve
véku nad 40 let).

Zeny mély v priiméru tii déti (jedna Zena méla jedno dité, nejvice - osm Zen mélo dvé
déti, dvé Zeny mély tri déti, ¢tyri Zeny Ctyri déti, po jedné Zené Sest a sem déti). Celkem
12 ze 17 Zen mélo alespon jedno dité ve véku do tfi let. Devét Zen mélo alespoii jedno
dité ve véku od Ctyrt do Sesti let.

V celkem osmi pripadech nebyl zaméstnan ani jeden ¢len domacnosti, v dalSich ctyrech

pripadech byl zaméstnan jeden ¢len domacnosti, v péti piripadech pak pracovali dva (¢i

6
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tri) clenové domdacnosti. Vys$si nezaméstnanost se vyskytovala mezi castnicemi z Nové
Farmy (pét domacnosti, kde neni nikdo zaméstnan a jen dvé, kde pracuje jeden c¢len
domacnosti).

Pokud jde o ocekavani od projektu, odpovidaly Zeny, Ze by rady mély moZnost
setkavat se v prijemném prostredi, konzultovat riznd témata s odborniky, vyménit si
s jinymi své zku$enosti a vyjadrit svilj nazor. Zeny ocekavaly, Ze na setkanich naleznou
porozuméni, poradenstvi, diskrétnost a klid. Nékteré z ucastnic by rady ,vazna témata“
prokladaly hrami & vylety s détmi. Zeny projevily zdjem o nasledujici témata: vychova
déti, pripravé na Skolu, drogové zavislosti, pomoc s rliznymi osobnimi problémy
(finan¢nimi ¢i psychickymi). Jedna z €astnic dale uvedla, Ze by rada hovorila o tématu
znasilnéni.> Nejvice Zen (sedm) deklarovalo, Ze by se rady v mateiském klubu schazely
jednou za Ctrnact dni, po tfech Zenach uvedlo, Ze by se chtély setkavat jednou tydné a
jednou mésicné, zbylé Ctyti Zeny uvedly, Ze by se chtély schazet ,¢asto”.

3. VYHODNOCENI FOCUS GROUPS

3.1. TEMATICKY OKRUH 1: DETSKA VYZIVA

Prvni tematicky okruh byl vénovan tématu stravovacich navyka se zamérenim na
déti. Na uvodni otazku, jaké jidlo nejcastéji Zeny vaii svému ditéti/svym détem, ziskaly
moderatorky nasledujici vycCet jidel: vyvar (polévku), krupicovou kasi, rizek, karbanatky,
gulas, segedin a jiné omacky, kuie, knedliky-bii¢ek-zeli. U¢astnice tak vét§inou uvadély
jidla, jez miizeme oznacit za ,typické cCeské“, masité pokrmy. Tato jidla - dle
zkuSenosti z jinych lokalit - budou pravdépodobné spiSe nez nejcastéji pripravovanymi,
predstavovat ne vZdy (resp. ne cely mésic) uskutecnovany ideal.

U nds to je tieba tak, Ze kdyZ se bere (vyplata), tak se tieba tejden nebo Ctrndct dni déld to,
co mdme moc rddi.

Ve zbylé ¢asti mésice se daleko castéji (jak ostatné Zeny v jiné Casti rozhovoru samy
pripoustély) vari, obyCejnéjsi“ jidla jako napf. téstoviny s omackou:

Jd délam Spageti. S takovou vomdckou. To vyklepnes a miiZes do toho pridat kecCup...
V pripadé, Ze rodinam dochazeji finance (coz se stava vétsinou ,na konci mésice”, tj.
pred vyplatou v praci & pred vyplatnim dnem na Uradé prace), pripravuji jidla, jeZ
miiZeme oznacit za ,tradi¢ni romska“ (ve skutecnosti Slo ptivodné spise o jidlo chudsich
vrstev na Slovensku obecné) - lokSe (bramborové placky), holubky (kapusta plnéna

5 Ocekavani ucastnic vici tematickému zaméreni chystanych setkani a workshopt byla rozpracovana
béhem dvou reflexnich setkani, ktera probéhla v druhé poloviné kvétna (viz piiloha ¢. 3).
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mletym masem s ryZzi) ¢i halusky na riizné zplisoby.6 Vedle nejcastéjSich jidel a jidel
varenych v obdobich finan¢ni nouze se moderatorky dotazovaly, jaka Zeny pripravuji
jidla pri svatecnich prilezitostech. Maminky si otazku vyloZily jako dotaz na vanocni
jidlo. VétSinou Zeny jmenovaly veprovy ¢i kufeci rizek sbramborovym salatem,
pripadné filé (rybi prsty), méné Casto kapra. Obecné se ukazalo, Ze ve vétsiné rodin
vari détem stejna jidla, jaka pripravuji pro dospélé cleny rodiny (a to jiZ od utlého
véku ditéte):

To neni rozdil. Uvari se prosté na obéd a musi to jist vsichni.

Moderatorky se maminek ptaly, jak dlouho své déti kojily a vjakém véku zacaly
pirechazet na jinou stravu. Odpovédi ucCastnic se pomérné riznily. Zatimco nékteré své
déti nekojily viibec, nebo tieba jen jeden ¢i dva mésice, jiné své déti kojily do véku Ctyt Ci
dokonce péti let. Zatimco nékteré prechazely na béZnou stravu, jakou ji dospéli,
postupné (pres polévky a kase)?, nékteré maminky uvadeély, Ze zacaly svym détem davat
bézné jidlo, které varily pro ostatni ¢leny rodiny, v podstaté hned:

Moderdtorka: Jani, a ty jsi kojila jenom do dvou mésicti a pak jsi nahradila sunar?
Uéastnice: Jo.

Moderdtorka: A potom jsi mu ddvala co? Jako k tomu sunaru, myslim.

Ucastnice: Piskoty, viechno. Jsem mu ddvala normdlni jidlo. Mu byly t¥i mésice a uZ jedl
normdlné vsecko.

Moderdtorka: A co treba?

Uéastnice: Maso jedl, brambory...8

6 Moderatorky se Zen ptaly, zda se jim nékdy stava, Ze nemaji penize na jidlo. Zatimco v Dobré Vodé
prakticky vSechny Zeny odpovédély, Ze se jim to stava (,to se stane kaZdymu“), v Nové Farmé to pripustily
se zdrahanim az po urcité chvili. V Dobré Vodé ucastnice oteviené hovortily o tom, Ze kdyZ nemaji penize,
jdou si pujcit k sousedim. V Nové Farmé naopak nékteré Zeny zdlraziovaly, Ze se jim prosté nesmi stat,
aby nemély na chleba. O tom, zda si chodi ptijcovat, prilis nechtély hovorit. Jako vysvétleni se nabizi
skutecnost odlisné struktury obyvatel obou lokalit. Zatimco v Dobré Vodé je velka ¢ast obyvatel vzajemné
pribuzna (hned pét z Zen poji sourozenecka pouta, dalsi dvé jsou dcery jedné ze sester), v Nové Farmé Ziji
az na vyjimky vzijemné neptibuzné nukledrni rodiny. Pjcit si ,od rodiny“ neni vnimano za tak
problematické, jako pujcit si ,od cizich“. Vedle feSeni nedostatku ptijcenim si penéz hovortily Zeny dale o
tom, Ze kdyZ nemaji penize ,uvafi z toho, co doma zrovna je“. Pfikladem toho jsou vyse zminiované lokse.
Jedna z Gcastnic navic popisovala, jak se snazi v piripadé nedostatku potraviny maximalné zuzitkovat:

S tim Setienim jsem jesté chtela rict... KdyZ uZ vidim, Ze mi dochdzi, tak se toho snazim udélat vic,
aby to nasytilo. TFeba mam ptilku kurete, tak se snaZim uvarit co nejvic. TakZe udélam vyvar... z toho
masa, takZe to bude polivka. Pak to maso jakoby vyberu a udélam z toho dalsi jidlo. Tieba ho opecu,
nebo ho udélam s bramborem. Prosté se snaZim z jednoho kousku udélat vice chodii.

V rozporu s vySe popsanou Setrnosti je praxe dodnes Casta v ¢asti romskych rodin - co se nesni hned, se
vyhazuje (popt. da pstim). Nékteré zucastnic rozhovoru to takto délaji, jiné ovSem zbylé uschovaji
v lednicce a rodina je zkonzumuje nasledujici den.

7 Na ,normalni“ stravu prechazeji déti vétSinou ve véku pil roku (tedy zhruba, kdyZ se zacnou protrezavat
prvni zuby).

8 Divodem mohou byt vysoké ceny sunaru a détské vyZivy obecné:

Uéastnice 1: To je drahd zdleZitost, ten sunar.
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Nékteré z maminek nedavaly malym détem hned maso, ale jen piilohu (napf. téstoviny)
s omackou (Stavou z masa).?

Moderatorky se zajimaly rovnéz o skladbu détského jidelnicku. Explicitné se ptaly na
zastoupeni masa na jedné strané a zeleniny a ovoce na strané druhé. Odpovédi se opét
riznily. Zatimco jedna maminka fikala, Ze jeji syn nerad ji maso a vétSinou sni pouze
ptilohu s omackou, jiné se o ni¢em takovém nezminovaly. Castéji maminky hovorily o
tom, Ze déti nemaji rady zeleninu. Pokud néjakou jedi, pak spiSe syrovou (salatovou
okurku, papriky), varenou ovsem odmitaji:

Jd tam dam treba hodné zeleniny. A musim ji nakrdjet fakt na jemno, vliastné nastrouhat,
aby to nebylo videét, aby to fakt snédl. To ddvam do polivky, ale von to nechce, von to vybere.

Jd je u¢im na vareny néco. Ze nandam néco a reknu: Aspoii néco se pokus snist. Nemusis
v§echno. Takovej kompromis. Udélam treba dusSenou zeleninu. Voni to nemaj rddi, jd ale
vim, Ze je to zdravy, takZe reknu: Asporn kousek.

Nékteré ucastnice uvadeély, Ze jejich déti odmitaji jist ovoce:
Jediné bandn sni, pomerance a mandarinky ne, hroznovy vino také ne.10

Dale byly maminky dotazovany, jak €asto, resp. kolikrat denné jejich déti ji. VétSinou
odpovidaly, Ze ¢asto, v nékterych pripadech pak, kdykoli si déti reknou:

No, kdyZ jdou rdno do skoly, tak sni v piil osmy néco. Pak maji ve skole svacinu, pak maj
obéd. Pak zase odpoledne v druZiné néco sni. Prijdou domu a zase néco ji. A trochu pred
spanim néco ji.

Kluk ji od chvile, co otevre oci... do ty doby, neZ usne. (...) KaZdou chvili chodi a rikd: J@d mam
hlad! Pordd chce jist. Jenom, co otevre oc¢i: Mami, jd mam hlad.

Voni rdno teda nesnidaji. Voni maji vétsinou svacinu sebou do Skoly. Pak maji obéd ve skole.
Pak prijdou do klubu. A néco maji ze svaciny. A pak prijdou dom a jd vétsinou varim, takze
maji dvakrdt denné teply jidlo. TakZe ten hlad vyloZené nepocitujou. Ale vyZiraj lednicku.
Furt. Dycky se ptaj: Pribylo tam néco? A kdyZ si tam nékdy stejné nenfi co vzit, tak stejné tam
stoji a cumi...

Ucastnice 2: Holka zase, ta md dité dva mésice a ta ho naucila na obycejny mliko. Taky kupovala ten
sunar, ale pak tekla: Dost! ProtoZe se to nevyplatilo. Jo? A krmi obylejnym mlikem. Dd ji do toho
lipdnek a vona je uipIné spokojend.

9V nékterych romskych rodinach je zvykem davat kojenclim do ruky kufeci kost ,na Zuzlani“:
To je takovy jako... Ze maj maso... aspori tu chut.

Mdma vZdycky rikala: Neddvej ji to lizdtko! Dej ji vod kurete tu kosticku do ruky. A voni s tim i usnuli.
Jako Ze si to vycuckdvali. (...) No, a na tom byla ta stdvicka z toho masa, kterou poprvy ochutnali...

10 V této souvislosti je na misté uvést zkuSenost zjinych vyloucenych lokalit, jeZ koresponduje s praxi
velké ¢asti nizkoprijmovych rodin v Zapadnim svété. Déti vyristajici v chudobé ji ovoce a zeleninu velmi
ziidka. Mnohem cCastéji davaji prednost smazenym jidlim z tzv. fast-food a nejriiznéjsim sladkostem
(vyrabénym navic z nejriznéjsich lacinych nahrazek).
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Tématem rozhovorli bylo také nakupovani potravin. Vsouladu sbéZnou praxi
nizkoptijmovych romskych domadacnosti uvadély maminky, Ze jejich rodiny délaji
jednou za meésic velké nakupy. Zeny se vice méné shodovaly na tom, Ze tif ¢&i
Ctyic¢lenna rodina pri takovém ndkupu utrati mezi tfremi a ¢tyfmi tisici korun.l!
V priibéhu mésice pak Zeny dokupuji jen drobnéjsi véci a pecivo.

3.2. TEMATICKY OKRUH 2: VYCHOVA DITETE VE VEKU DO SESTI LET

Druhy tematicky okruh byl vénovan vychovnym metodam, jeZ rodice zcilové
skupiny aplikuji na déti predskolniho véku. ,Oteviraci“ otdzka se ptala na Cinnosti,
jimz se déti vénuji nejradéji. Vsouvislosti s mensimi détmi maminky jmenovaly
nasledujici ¢innosti: malovani, hrani s auticky, hrani s panenkamil?, chozeni po domé a
navstévovani sousedi, sledovani pohadek na DVD:

Koukd na dividic¢ko. On vydrzZi celej den tam bejt.

A pak v zimé jim poustim pohddky. Mdme digi a tam jsou dva kandly, ktery fakt jedou non
stop pohddky. Jd jsem nejdriv chtéla playstation nebo takovyhle véci. Ale uz jich mél doma
asi pét a vZdycky to rozbil. Tak jsem Fikala: TakZe Zddny hry... Pohddku. Zddny hry.

Starsi déti vétSinou - radsi nez aby travily ¢as doma - chodi ven, kde napt. jezdi na kole.
Doma travi nejvice ¢asu hranim her na pocitaci ¢i na playstationu (,u toho vydrZi do
vecera”). Jedna z uc€astnic zminila také hrani karet s dédou.

Moderatorky se dale ptaly, jakou ¢innosti maminky nejCastéji travi ¢as s ditétem. Mezi
odpovéd'mi se objevilo tancovani, zpivani (hra na TV soutéZ Do-re-mi) nebo hrani
Clovéce, nezlob se! Dal$f otazka se zaméfovala na to, zda a jak travi ¢as s détmi jejich
otec. V pripadé mensich déti maminky sdélili, Ze s nimi tatinkové koukaji na pohadky.
Obecné se otcové vénuji vice synlim neZ dceram:

Po venku, kopou si s micem. Nebo doma vétsinou... se perou. ProtoZe muj kluk md rdd toho
Rockyho Balbou. Tak prosté von mu musi délat toho paridka... bouchaciho. A nebo hrajou
na schovku.

Nebo ho bere sebou do TouZimi. Posadi ho vepredu, pripoutd ho... Pordd. Viera zrovna ho
vzal taky do Zlutic.

Projevuje se zde genderova délba prace. S dcerami si pry muzi tolik nehraji:

On ji vétsinou mazli, neZ Ze si hraje. On ji jenom rozmazluje.

11 Nékteré Zeny, jeZ maji stejné velké rodiny, uvadély, zZe utrati za jidlo kolem Sesti tisic.
12V souvislosti s hrackami se maminky zminiovaly o vlivu, jenZ ma na jejich déti televizni reklama:

On to vidi v televizi, kde jsou na to ty reklamy. Pak rekne: Kup mi Hellboye. Voni tplné jsou hotovy.
Von mi to ukazuje v ty televizi: To mi musis, mami, koupit! Jd kdyZ reknu, Ze mu to nekoupim, tak
breci. Musim prikyvnout a von je v klidu.
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Dalsi podtéma predstavovalo odmeénovani déti v ptipade, Ze se chovaji, jak se od nich
ocekava, a otazka jejich trestani v pripadech, kdyz zlobi ¢i obecné nejednaji tak, jak by
mély. Pokud jde o odménovani, nesdélily toho Zeny mnoho:

Moderdtorka: A kdyZ vas pravé necekané nécim potési a vy je chcete ocenit?

Uéastnice: Tak ho pohladim a feknu mu, Ze se mi to libi. Nebo mu dam pusu a feknu mu, Ze

mu za to néco koupim.

...Nebo hrajeme na Do-re-mi. Nékdo se prihldsi a jd teknu: Zazpivej ndm cigdnskou
pisni¢ku. No, a von jde a zazpivd. Pak seCteme, kolik md hlasu. A kdyZ vyhrdl, tak jsem mu
dala poldrkovej dort. Nebo susenku, bonbény... Rozdeélili jsme se.

Maminek, které maji déti ve Skolnim véku, se moderatorka ptala, zda odménuji déti za
vysvédcent:

Ucastnice: Jako to jo, kdyZ se zlepsi, Ze jim za to néco koupim. Ale jinak ne.

Moderdtorka: To nds zajimd, jak to prdvé déldte.

Ucastnice: No, to je jasny. KaZdej rok nebo kaZdy pololeti nosi ty samy zndmky, co nosily,
takZe se viibec nezlepsily. Jindra md z Cestiny pordd ctyrku.

Moderdtorka: Ale nezhorsily se ani.

Ucastnice: Nezhorsily se. Ale zase jsou samd pozndmka. Tak to uz neni vono.

O reSenich v pripadech, kdy dité zlobi ¢i néco vyvede, se maminky rozpovidaly
mnohem vic nez o odménovani. Hovorily o rtiznych formach reseni a o rizné mire
prisnosti (pocinaje domluvou, pres nejriiznéjsi zakazy az po fyzické tresty):

Meé kdyz vytoli a to uz musi byt, kdyz mé vytoci, tak mu dam po ruce, nebo na prdel. ProtoZe
jd jinak ho nechci mldtit tfeba po puse, protoZe to je... Jd vim, jaky to je, kdyZ mé mldtila
mdma.13 (...) Rikdm spis... KdyZ nebudes zlobit, koupim ti néjakou hrac¢ku. A nebo mu reknu:
KdyZ mé budes zlobit, tak ti vypnu pocitac. A von vi, Ze kdyZ mu to zakdZu, tak je klidnej do
ty doby, neZ mu to zase zapnu. KdyZ mu to zapnu, tak von ti'eba u toho vydrZi celej den. A jd
0 hém nevim.

Jd kdyZ mam vztek, tak ho prosté zbiju. A je mi to jedno kam, jestli to je pusa nebo to. Na
prdel, kdyZ mu dam, vim, Ze mu to nic nedéld. A i kdyZ ho tieba zbiju po puse, tak von mi
rekne: No, a co? Mé zbij! Prosté mu to nic nedéld.

Uéastnice: Na nase déti neplatil vétsinou vyprask. To se mi zddlo, Ze se chechtaly a zacaly
zase zlobit. Ale kdyZ jsem jim zakdzala, Ze nebudou moct ven... bejt doma, bylo za trest.

Nékolik z ucastnic rozhovord si stéZovalo na nejednotny, dalo by se frict ptrimo
protikladny postup partneri ¢i dalSich piribuznych ve véci trestani déti:
No, v tom je tézky je vychovdvat. Jd kdyZ ho zbiju, tak von pak jde za mdmou a ta mi rikd, co

ho mam co mldtit.

Jd kdyZz mu dam fakt doopravdy na zadek za néco, tak von jde: Tati, mdma mé zbila. Tak
von ho pomazli...

13 Citovana pasaz neni zdaleka jedinou, ve které néktera z ucastnic tematizovala vliv, jenZ na né maji
negativni vzpominky na to, jak byvaly fyzicky trestany, kdyz byly samy malé.
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Otcové déti podle zaznamenanych vypovédi vétSinou netrestaji. Matky jim to
neumoznuji s odlivodnénim, Ze by to mohli prehnat a ubliZit tak détem:

Von ho jednou vzal a uhodil ho tak, aZ mu ziistal obtisk ty ruky. A jd jsem mu rekla: Jesté
jednou uhodis jednoho z nich, tak vezmu niiZ a podriznu té jak krysu. Von na mé koukal.
Jsou to moje déti. Jd jsem si je vytrpéla, ty vole!

Poslednim podtématem v ramci druhého bloku byla otazka spanku. Moderatorky se
ptaly na to, v kolik hodin chodi spat a v kolik vstavaji jak staré déti, pripadné — u mensich
déti - jak casto a jak dlouho je rodice davaji spat pres den. Tézko v rozhovorech hledat
néjaké obecnéjsi rysy. Zde je nékolik prikladd praxe v pripadé mladsich déti (do tri
let).14

Kdta vydrzZi nespat celej den. Lukds ne. Ten si sdm... veme flasku, zuje si boty. Lehne si na
postel. Jenom rekne: Zakryj mé. Jd ho zakryju. Pustim mu pohddku. Jdu do kuchyné, néco
tam udélam, jdu zpdtky a von uZ spi.

Ucastnice: Asi tak do dvou let spali odpoledne.
Moderdtorka: Do dvou let? To sis moc neodpocinula.

Uéastnice: Sarlotka spi rdno dlouho, tak do téch deseti, do jedendcti.
Moderdtorka: Do desiti?

Ucastnice: No. Pak odpoledne ji dam spdt. A to spi do téch péti.
Moderdtorka: A pak jde spdt pozdé?

Uéastnice: No. Kolem devdty.

Uéastnice: Jd to mam jak kdy. Kdy# jde kluk odpoledne spdt, tak pak je se mnou vzhiiru

treba do piil dvandcty.

Moderdtorka: Takhle dlouho do noci?

Uéastnice: No, von se se mnou tfeba divd na televizi. A fekne mi sdm: Mami, dobrou noc, jd

uz jdu spat. Ale musim mu rict dobrou noc. Jinak nebude spdt. Ale nékdy jde spdt v deveét

hodin, kdyZ neni vyspalej pres den.

Uéastnice: No. Aby vlastné rdno vstali do $koly.
Jinak je tomu u déti starSich, avSak stile jesté predskolniho véku, které ale
nenavstévuji materskou Skolu Ci néjaké obdobné zarizeni. Napt. dité, kterému budou
Ctyti roky, pry chodi spat po sedmé vecer a vstava po desaté ¢i po jedenacté. Jina
z maminek uvadéla, Ze jeji dcera chodi spat v ptlil devaté a vstava az v poledne. (,,/d prijdu
na obéd z prdce a ona jesté spi.”) Oproti tomu déti, které chodi do skolky, vstavaji
Jtreba uz v osm*:

14 Mladsi déti vétSinou spi v jedné posteli s rodici (vedle toho, Ze jde o tradic¢ni praxi, je to ¢asto vynuceno
velikosti bytd, jez neodpovida velikosti rodin):

My mdme détskej pokoj. Ale von stejné chce spdt s ndma. Ale my taky mdme velkou postel. Malej spi
uprostied. Rdno se probudi a jde rddit do postylky. To jde. Ale spdt tam nebude.

Muj spi taky s ndma, i kdyZ uZ je velkej. My mdme dost velkou postel, takZe se tam vejdeme normdlné
vSichni. Holka, jd, kluk a... von na kraji.
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On normdlné v piil osmy se umyje a v osum jde spdt. To je mdlo kdy, Ze tieba je vzhiiru do
ptl devdty. Jinak... on zaspi hned. Holka je to samy, kdyZ chodi do skolky. Oni uZ jsou
nauceny na ten rezim.

Jesté vyraznéjsi vliv neZ Skolka ma pravdépodobné zahajeni povinné skolni dochazky:

Ucastnice: Ddvaj v televizi ty animdce. Koukaj do osmi a jdou spdt.
Moderdtorka: TakZe jakmile zacnou chodit do skoly, tak maj néjakej vétsi reZim?
Uéastnice: No. Aby vlastné rdno vstali do $koly.

3.3. TEMATICKY OKRUH 3: ZDRAVOTNI PECE O DETI VE VEKU DO SESTI LET

& 24

Treti tematicky blok byl uveden otazkou, zda Zenam nékdo pomaha s péci o jejich
dité/déti a zda si s nékym zkusSenym z rodiny nebo z piatel povidaly ¢i povidaji o tom,
jak o déti pecCovat. Zvlasté u prvniho ditéte (a predevSim tehdy, pokud ho mély v nizkém
véku) pomahaly ucastnicim starsi pribuzné Zeny, nejcastéji jejich matky ci sestry.1>
Nékdy do té miry, Ze za né prevzaly vétSinu péce o dité:

U mé to bylo tak, Ze jd jsem Romcu méla... porodila jsem ji v Sestndcti. A... jd jsem ji prosté...
ne jako tplné hodila na krk mdmeé, ale... vsechno, co mi rekla, tak to jsem jako délala. (...) A
kdyZ uZ Romané bylo asi tric¢tvrté roku, rok, tak jsem ji tak jakoby Soupla mdmé a nechala
jsem ji. A ona mi ji naucila... na zdchod, mluvit, jist... Naucila ji iplné vSechno. A pak uz jsem
jenom koukala, jak to vsSechno umi a désné jsem si to uzivala.1¢

O druhé dité (a pak i o dalsi) se uz citovana dcastnice opét starala sama, stale ovSem
vyuzivala pomoc a rady své matky:

No, s dalsima uZ to bylo trochu jiny. To jsem si uZila od zacdtku do konce. Ale to uz jsem
samozrejmé néjaky véci védéla. A kdyZ jsem nevédéla, tak mi hodné pomdhala mdma. (...)
Nikdy jsem neposlouchala nikoho kromé mdmy. A i kdyZ mi rikala néco doktorka: délejte to
takhle, neddvejte ji uz pevnou stravu, dejte ji jogurticky a tohle... A mdma rekla: Ne, nic! A
dala ji prosté kost do ruky nebo rohlik. Ne! Takhle to bude! Jo? A vZdycky to byla mdma,
kterd mé smérovala tam!

Vedle pomoci od matek, zminovaly ucastnice také, Ze toho mnoho odkoukaly od svych
vrstevnic, které mély dité diive nez ony. Zvlasté ty Zeny, které byly mezi svymi
sourozenci nejstarsi (¢i jedny z nejstarsich) se mnohému v péci o déti naucily,
kdyZ coby teenagerky pomahaly matkam spéc¢i o mladsSi sourozence.l”

15 Vice Zen naopak vypravélo, jak nelibé nesly, kdyz jim chtély s péci o déti radit tchyné nebo tety.
16 Stejné tak tomu ve stejnych rodinach bylo v nékterych pripadech o generaci drive:

Jd si vzpomindm, Ze my jsme jeden Cas rikali babi¢ce mami. (na sestru) Vzpominds si na to? To je o
tom, jak Casto je to dité s tim clovékem. Bylo to o tom, Ze mdma pracovala. A my jak byly malinkaty a
byli jsme hodné s babickou...

17 Jedna z uicastnic piimo konstatovala, Ze své mladsi sourozence vychovala ona.
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Zaznamenali jsme také nékolik ptipadi, kdy se (napt. z dlivodu delsi nemoci) o dité ci
dokonce vice déti Zené delsi dobu starala jeji sestra.

Pokud jde o zdravotni péci o déti, ptaly se moderatorky Zen, zda chodi s détmi
pravidelné na ockovani a na preventivni prohlidky. Maminky odpovidaly, Ze chodi
pravidelnég, Ze se ridi daty, jez maji uvedena v ockovacich kartickach. Jako nemoci, jimiz
jejich déti nejvice trpi, jmenovaly ucastnice zapal plic, zanéty pridusek, chripky, rymu
a kasel nebo anginu. Dale se zminovaly o pasovém oparu, Zloutence typu B a neStovicich.
Samostatnym tématem pak byly nejriiznéjsi arazy, jez si déti zpisobuji pii hrach. Podle
liceni Zen se zda, Ze jsou jejich déti nemocné pomérné casto a to i vaznéji. (Jak jedna
z maminek napriklad uvadéla, ,nékolikrat za rok jsme tu méli pohotovost.”) Maminky z Dobré
Vody zdtiraznovaly, ze 1ékate vyhledavaji i tehdy, kdyZ se jim priznaky nemoci nezdaji byt
tak vazné.:8 Cinni tak pry od doby, kdy jedné z nich zemfel syn:
Ireny ¢étyrlety syn Tomds mél zdnét mozkovych blan a on na to zemrel. To bylo docela rychly. Ze
jsme byli vsichni prekvapenti, Ze to bylo skoro ze dne na den. A priivodni jev byly vysoky teploty.
(...) Ale ona se snaZila ho doma Iécit. Ona ho nedovedla k doktorovi. Odvedla ho, aZ kdyZ byl
polomrtvej, Ze uZ padal do kématu a uZ byl v bezvédomi a tak. (...) TakZe to je pro nds
odstrasujici priklad. A my vSichni, co to vime, tak uz kaZdy rychle zasdhne. TakZe se vsim radsi
jdeme za doktorem.

Citovany uryvek z rozhovoru naznacuje, Ze nebyt popisované nestastné udalosti (o niZ
se Zeny zminovaly jako o ,odstrasujicim pripadu”), byla by praxe chozeni klékafi
pravdépodobné stejnd jako drive. V ptipadé, Ze ditéti neni ocividné dobre, daji mu
maminky podle svych slov ,prasek” (zminovaly ,brufen®, ale také homeopatika, jejichZ
ucinnost si pochvalovalo hned nékolik Zen) a hned druhy den s ditétem jedou k 1ékafi.
V souvislosti s1éky jedna z maminek fikala, Ze ma doma vzdy pro jistotu alespon ty
zakladni do zasoby:

Jd uz si radsi jdu do lékdrny jednou mésicné a koupim si dopredu sirupy. Na teplotu, nosni
kapky. VsSechno co je bez predpisu, to uz doma musi byt, takovd lékdrni¢ka. Celaskony,
vitaminy doma mdme, nejriiznéjsi masticky.
Tato maminka si zaroven postéZovala, Ze 1éky jsou drahé. Pokazdé pry v 1ékarné necha
tak sedm set korun, ,i kdyZ déti nejsou nemocné”“. Jina maminka na to reagovala, Ze ona
jednou v 1ékarné utratila dokonce dva tisice za mésic:

Reknete, co je ditéti a oni vdm daji néjaky 1éky. A stejné se to nelepsi, takzZe jdete znovu a znova
vdm néco daj...
Pokud Zeny doma nemaji 1éky (nebo na né nemaji penize), pijcuji si je u soused?l.
S péci o zdravi déti souviselo také to, jaké hygienické navyky by podle maminek mélo
mit dité pred nastupem do zakladni $koly. Jmenovaly nasledujici dovednosti: vycistit
si zuby, umyt si ruce, dojit si na zachod.

18 Také radami 1ékaie se nyni Zeny podle svych slov vétSinou ridi.
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3.4. TEMATICKY OKRUH 4: OSVOJOVANI JAZYKOVYCH, MOTORICKYCH A HYGIENICKYCH
KOMPETENCI, 0SOBNOSTNI ROZVO]
V poslednim, ¢tvrtém tematickém bloku jsme sledovali pomérné Sirokou skalu témat.
Zeny byly napiiklad dotazovany, zda détem ¢tou nebo vypravéji pohadky. Prestoze
nékteré z nich rikaly, Ze détem pohadky ¢tou a/nebo vypravéji, jedna se pravdépodobné
o0 vyjimKky:
My, kdyZ tireba vypadne proud, tak se seskupime vsichni do jedny postele a p¥i svicce si
Cteme, nebo si néco poviddme, néjaky pohddky. Jinak si taky zpivaj pisnicky. Vétsinou védi
houbelec vo ¢em, ale zpivaj si. I anglicky i cigdnsky. Hlavné, Ze to maj u toho ucha.

Vicero Zen pritom vzpominalo, Ze diive détem cetly a/nebo vypraveély,1° nyni uz to ale

déti na pohadky (predevsim animované) divaji v televizi ¢i si je poustéji z DVD:
Ona nemd takhle rdda pohddky. KdyZ je uloZis, tak viastné jenom televize. Dividicko.

KdyZ chci mit nékdy klid, tak jim dovolim toho Disneyho a voni piil dne na to koukaj. Ale
jako nékdy si i Ctou.

Starsi déti vedle sledovani filmt z DVD travi hodné ¢asu u pocitace (na internetu), popf.
si ,hraji“ s mobilnimi telefony:

To jsme driv déldvali (Cetli), ale ted’ uZ ne. Ted uz jenom ty telefony vétsinou a tancujou.
Néco si poslechne na pocitaci a za chvili prijde a zas mi to zazpivad.

Z nékterych vypovédi vyplynulo, Ze si maminky sdétmi vsoucasnosti ani moc
nepovidaji:
Nékdy si poviddme. Ale je to mdlo. Prosté jsme pohodiny...
Na otazku, kdo si s détmi povida nejvice, odpovidaly, Ze jejich prarodice:
Nejvic tdta komunikuje s klukem. Jako déda. On mu ddvd vic ty pozornosti. S Karolinkou
spis bdba.
Moderatorky se také zajimaly, o ¢em si rodice s détmi obvykle povidaji:

A o ¢em jsme si povidali? Vselijak. Treba jak byli nékde, tak vyprdvéli, co délali a jak se jim
to libilo. To délaj pordd, Ze prijdou ze $koly a uZ jedou. A ty je musis vyslechnout.

Ona, kdyZ prijde ze $kolky, tak treba vyprdvi, co kdo md. Ona je takovd zdvistivd. A Ze to
chce taky.

Zeny byly dale vyzvany, aby jmenovaly dovednosti, které by podle nich mély déti mit,
pired nastupem do Skoly. Déti by podle nich mély umét nasledujici véci: umét drzet
tuzku, znat (alespon zakladni) barvy, pocitat (,tak do deseti“), ,troSku“ ¢ist, podepsat se
a také zavazat si tkanicky a zapnout si knofliky.

19 Jedna z Zen znala romské pohadky sepsané zakladatelkou ceské romistiky Milenou Hiibschmanovou (,/d
jsem mu je Cetla, ale to byly horory pred spanim.”).
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Tématem, o kterém se Zeny velmi rozpovidaly, byla romska identita. Moderatorky se
7en ptaly, zda se svymi détmi hovoii o tom, Ze jsou Romové. Zeny se shodovaly, Ze si déti
své prisluSnosti jsou védomy, v nékterych pripadech ale aZ od urcité doby (od chvile,
kdy stouto skute¢nosti byly konfrontovdny nékym zokoli /ze Skolky ¢i Skoly/ a
nasledné se na téma ptaly svych matek):

Nase déti s tim prisly do kontaktu aZ ve Skolce a to Ze néjakd jejich kamarddka ji Fikala
»,moje mdma se ptala, jestli mdme ve Skolce néjakou Cigdnku a jd jsem rekla, Ze se jmenuje
Alenka Gorolovd“. A jd jsem tikala ,jak to Alenko védéla“ a ona rikd ,no to jd nevim. A jsem

s vr

nebo nejsem? Jd nevim.” A jd rikdm ,Alenko, ty jse$ kriZovatka.” (smich)

Z nasledujici pasaZe se miiZze zdat, Ze dvouleta dcerka nebyla dosud ptilis konfrontovana
se svym romstvim:

Moderdtorka (sama Romka): A Vanesska vi, Ze je Romka? (o dvouleté dcefi pritomné
rozhovoru)

Uéastnice: Méla by to uZ védét?

Moderdtorka: Jd nevim...

Uéastnice 2: Vanes, jsi cigdnka?

Vanessa: Jooo...

Ucastnice 2: Mdma rikd, Ze jo, tak ekni taky, Ze jo.

Ucastnice: Mé by to nenapadlo, ji to Fikat.

Jiné Zeny primo uvadély, Ze etnickou prilezitost v kazdodenni interakci s détmi bézné
tematizuji:

Moje déti to vi, protoZe ja malymu Kubovi, teda malymu - bude mu devét, rikam ty muj
malej cigdnku. Rikam svym détem Cigdncata. TakZe oni vi, Ze jsou Cigdni.

S tématem etnické identity souvisela také otazka, zda maminky se svymi détmi mluvi
romsky. Vétsina z ucastnic odpovidala, Ze déti romsky neuci. Vyjimku predstavovala
jedna ze starSich Ucastnic. I ta ovSem uvedla, Ze romsky ucila jen své starsi déti a mladsi
jiZ nikoli:
Ne, ted’ uz ne. Jd jsem je to ucivala kdysi Bohous$ka... Tondu. Néco pochytli. Rozuméj treba,
kdyZ jim reknu, Ze je chci zmldtit. Nebo on mi rekne, Ze md hlad. Nebo kdyZ se bijou. Sprosté
naddvaj. Tyhle slova pochytili, ale Ze by mluvili... Jo, ucila jsem je to, ale zjistila jsem, Ze to
ostatnim neni k nicemu.

Ty mladosi, ty jenom machrujou. MoZnd pdr slovicek ovlddaj. A moZnd, Ze uméj néco
zazpivat. Ale neuméj prosté...

Nékteré z UiCastnic vyjadiovaly k uceni déti romstiné vyloZené negativni postoj:

No, prosim té... budes jim to vtloukat do hlavy. Pak maj prizvuk... Se podivej, jak mluvéj
cigdni tdmhle ze SluZetina, z Poutnova. Oni na tebe mluvéj Cesky a pritom maj tak divnej
prizvuk, Ze to je uplné hnusny. Jd kdyZ nékam telefonuju, tak voni nepoznaj, Ze jsem
cigdnka. Jenom, kdyZ se jim ukdZu...
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4. SHRNUTI HLAVNICH ZJISTENI

Povaha provedenych rozhovort neumoziuje ucinit néjaké silné zavéry. Shrneme na tomto misté
pouze zjiSténi, jeZ se nam jevi jako vyznamna ve vztahu ke stanoveni témat, na néz by se
méla zamérit setkani s matkami v ramci projektu Infant matter:

e Déti z cilové skupiny neji dostatek ovoce a zeleniny.

¢ Détem jsou od nejutlejsiho véku podavana stejna jidla, ktera ji dospéli clenové rodin, a
jejichz slozeni nemusi byt pro zdravy vyvoj ditéte optimalni.

¢V nékterych prijmové slabsich rodinach neni podavana skladba stravy stabilni. Zatimco
v prvni poloviné mésice (po vyplaté) se ji prevazné masita strava, ke konci mésice se ji
chuda mouc¢na ¢i bramborova strava.

e Vnékterych rodinach déti nemaji pravidelnou stravu. Misto toho jedi, kdykoli se jim
zachce.

e Zvypovédi se zda, Ze rodicCe z dotazovanych rodin prili§ ve vychové nevyuzivaji motivace
prostrednictvim odmeén.

e Déti jsou trestany vétSinou matkami; pristup rodicd, popt. dalSich pribuznych k trestani
v pripadé nevhodného chovani déti je Casto nejednotny.

e Neékteré malé déti jsou ponechavany dlouho vzhlru a nasledné (pokud nechodi do
Skolky) prospi vyraznou ¢ast dopoledne.

e Mladé matky z cilové skupiny nékdy nevi, jak se starat o své malé déti. Ranou vychovu za
né nékdy z casti prebiraji jejich matky, popft. starsi sestry.

¢ Nastavajici matky vétSinu znalosti o tom, jak se starat o dité, odpozoruji vétSinou od o
néco starsich zen (piibuznych ¢i kamaradek). Mnohé se také priuci, kdyz se staraji o své
mladsi sourozence.

e Déti dotazovanych Zen byvaji casto nemocné. Nebyt odstrasujictho efektu jedné
nestastné udalosti, nechodily by zdaleka pii kazdém onemocnéni s ditétem k l1ékari.

e Matky zcilové skupiny svym malym détem aZ na vyjimky nectou. VétSinou jim ani
nevypravi pohadky. Namisto toho je posadi pred televizi a pusti jim animovany film
z DVD.

e Podle vypovédi Zen si jsou déti vedomy svého romstvi. Jiz od materské Skoly byvaji
konfrontovany s negativnimi stereotypy spojovanymi s touto identitou.

¢ Dotazované romské matky neuci své déti romstinu.
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PRILOHA . 1: UVODNI ANKETA
Vitime vas na naSem prvnim setkani. Jsme radi, Ze Vam zalezi na
budoucnosti Vasich déti.

Dotaznik, ktery drZite v ruce, ma poslouZzit k tomu, abychom zjistili, v jaké
podobé by Vam klub nejvice vyhovoval a prinasel tak nejvétsi uzitek.

PomiiZe nam, kdyZ se pod dotaznik podepisete krestnim jménem. Budeme
radi, kdyz zodpovite co nejvic otazek.

Odpovidejte prosim co nejpravdivéji a nejotevien€ji, aby se naSe pomoc
potkavala s VaSimi potrebami a tuzbami.

Vy jste experti na Vas Zivot a my jsme tu pro Vas. Pojdme spoletné
vymyslet, co chceme délat a jak to chceme délat.

1) Kolik Vam je let?

2) Kolik mate déti?

3) Kolik mate déti ve véku od 0 - 3 roky?

4) Kolik mate déti ve véku od 4 - 6 let?

5) Kdo vsechno kromé Vas a Vasich déti zije spolu s Vami ve Vasi domacnosti?
6) Kolik lidi z Vasi domacnosti pracuje na smlouvu nebo na dohodu (DPP, DPC)?

7) Navstévuje VaSe dité néjaké predskolni zarizeni? Jestlize ano, Feknéte prosim
kolik.(zakrouZkujte sprdvnou odpovéd)

a) skolicka: ano/ ne kolik:
b) nulty ro¢nik: ano/ ne kolik:
c) materska skola: ano/ ne kolik:

8) Chodi nékteré z Vasich déti do Skoly? JestliZe ano, reknéte prosim kolik.

a) zakladni skola: ano/ ne kolik:
b) zakladni skola - prakticka: ano/ ne kolik:
c) zakladni Skola - specialn: ano/ ne kolik:

.....

predstavoval / predstavovala, Ze by takovy klub fungoval?

10) Co byste od takového rodinného klubu mohli o¢ekavat?
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11)Jak Casto byste se chtél /chtéla takto spolecné schazet?
12) Mate nékoho, kdo by Vam mohl pohlidat déti v dobé konani klubu?

13) Chcete ndm néco vzkazat?

Dékujeme Vam za V&S Cas a ochotu spolupracovat na pripravé spolecného dila
které nas obohati a (jak vérime) zlepsi Zivotni podminky Vam i Vasim détem.

Za nas tym dékuje vedouci projektu - Jan Zajic.
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PRILOHA C. 2: SCENARE FOCUS GROUPS

Seznam otazek pro vedeni diskusnich skupin v Dobré Vodé a na Nové Farmé

OKruhy:
1. Vyziva
2. Vychova ditéte ve véku 0 - 6 let
3. Zdravotni péce o déti ve véku 0 - 6 let
4. Dovednosti - jazykové, motorické, osobnostni rozvoj (identita), vnimani

VyZiva:

iy

2)

3)

4)
5)

Jaké jidlo nejCastéji varite svému ditéti/détem?

Délate détem svacinu? Co délate détem za svacinu?

Co tvori jidelnicek vaseho ditéte? Jak casto jite maso? Jak Casto ji vaSe dité sladkosti? Jak

Casto ji vase dité zeleninu?

Co mivate obvykle ke svatecnimu obédu (jako svatecni jidlo)?

Jestlize mate vice déti - je rozdil mezi tim co davate k jidlu vétSimu a mensimu ditéti? Je

rozdil mezi tim co ji vase dité (0-3) a tim co jite vy?
Stava se vam, Ze nemate na jidlo? Co délate, kdyz nemate jidlo?

Kolik korun utratite mési¢né za ndkup potravin? Kolik penéz vas stoji jidlo na mésic?

Vychova ditéte ve véku 0 - 6 let:

iy
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

Co Vase dité déla nejradéji?

Jakou Cinnosti travite cas s ditétem nejcastéji?

Jak Casto a jak travi Cas s ditétem jeho otec?

Kolik hodin denné Vase dité spi? Jak staré - v kolik chodi obvykle spat?

Ma vase dité svij prostor - sviij pokoj, nebo spi v jedné mistnosti (v jedné posteli) s
vami?

Kupujete détem hracky? Jestlize ano - jaké?

Cim Vas Vase dité nejvic té3i? Jak ho odménujete? Jak (motivujete) vedete své dité k
tomu, aby délalo to, co povaZujete za spravné?

v v/

Jak to teSite, kdyZ Vas Vase dité né¢im zlobi - déla, co nema? Trestate néjak své dité?

Zdravotni péce o déti ve véku 0 - 6 let

iy

Pomaha Vam nékdo s péci o Vase déti (dité). Povidate si s nékym zkuSenym z rodiny
nebo z pratel o tom, jak pecovat o své déti?
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2)

3)
4)
5)
6)

Jakymi zdravotnimi problémy nejcastéji trpi Vase dité - boleni zubu, bolet v krku /usi,
bolest hlavy, boleni briska, zrani se o néco ostrého; krvaci z nosu atd.?

Kdyz se néco takového stane - co s tim délate? Jak to bézné resite?

Kdyz je néco Vasemu ditéti, chodite s tim za doktorem?

Stava se vam, Ze nemate penize na nakup 1ék(; pripadné jak tuto situaci resite?

Jaké hygienické navyky by podle Vas mélo mit Sestileté dité?

Dovednosti

iy
2)
3)
4)
5)

6)

Ctete détem knihy nebo jim vypravite pohadky; piipadné co a jaké?
Kdo si s Vasim ditétem nejcastéji povida?

O ¢em si s détmi/ditétem obvykle vypravite?

Co vSechno by podle Vas mélo umét a znat Vase dité, az pdjde do Skoly?

Bavite se se svymi détmi o tom, Ze jsou Romové, popiipadé co to znamena byt v ceské
spole¢nosti Rom?

Mluvite mezi sebou romsky? JestliZe ano, kdy hlavné?
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PRILOHA C. 3: REFLEXE VYZKUMU A VYBER TEMAT V NOVE FARME
A DOBRE VODE - KVETEN 2012

Nova Farma:

Témata vybrand a konkretizovana rodici jako prioritni z predloZené nabidky:

Téma ¢. 1) Maminky by rady diskutovaly spsychologem (nejlépe s détskym
psychologem), ktery by jim byl schopen a ochoten zodpovédét fadu dotazd a byt
napomocen praktickymi radami, jak zachazet srlznymi dis-, kterd jejich déti maji;
pripadné ¢emu predchazet (na co si dat pozor) v pripadé, Ze se takova zatéZz objevi
v rodiné. Dalsim podtématem je hyperaktivita a problémy pti vychové s ni souvisejici.
Rady by s psychologem probraly, co to vlastné jsou ona dis- (tyto fenomény), jak se
diagnostikuji a jak optimalné zachazet s détmi s témito druhy chovani.

Téma ¢. 2) Rady by se bavily spediatrem nebo odbornou sestifickou obecné o
lékarskych prohlidkach, ale i konkrétné o ockovani (povinném/dobrovolném), piipadné
o tom, jaka jsou stim spojenda rizika. Rady by také probraly prava a povinnosti pri
jednani s lékari a vzdélavaly se i prakticky s nékym povolanym v oblasti prvni pomoci a
akutni pomoci, pro situace, které mohou s malymi détmi béZné nastat: zdravovéda,
praktické rady a cviCeni - zejména napt. popaleniny atd.

Téma ¢€. 3) Etnicita: Maminky zajima romstina, piestoZe ji skoro zadna z nich nemluvi. O
historii Romi skoro nic nevédi a rady by se v ramci nasSich setkavani také dozvédéli néco
o tom, kdo vlastné jsou.

Téma €. 4) Maminky by s nami rady varily a ucily se zdravé a levné vyzivé pro sebe i své
déti (a to i s ohledem na alergie, diabetes, bezlepkovou stravu, diety atd.). Zajimaji sei o
ceny alternativnich potravin - celkovy prehled toho, co se da na trhu pfri jejich
omezenych moZnostech sehnat. Pripadné je zajimd, jak nejlevnéji, ale dostatecné
kvalitné varit (protoze vari s chuti a stale).

Téma €. 5) Trestani a odménovani déti (malych, ale i vétSich). Do jaké miry se maji
rodice ucastnit détskych her. Jak u toho byt podporou, ale zaroven nerusit svou
pritomnosti - jak moc do toho vstupovat, kdyZ maji déti konflikty mezi sebou. Jaky vliv
maji na déti neshody rodicli, popt. co se s nimi déje, kdyz na sebe tieba krici atp. Jak
spravné pouzivat autoritu.

Témata predkladana a konkretizovana samotnymi rodici:
a) povidani o trestech

b) Rady by se bavily o sebepoznavani a o rozpoznavani vyvoje vztahti k prvnimu,
druhému a tretimu ditéti - jak se to méni v pribéhu casu, popf. jaky je rozdil
mezi prvni, druhym tretim atd.

23
Podporeno Early Childhood Program OSF a Nadaci Open Society Fund Praha



Nova Skola, o. p. s. (2012): Infant matter: Rana péce a predskolni vychova, Vyhodnoceni focus groups

c) Rady by navstivily nejblizsi azylovy diim, SOS vesnicku, ZOO, aquapark atd.

d) Rady by si maminky udélaly nékdy damsky klub s kadeinikem a rady by si nékdy
zazpivaly.

Dobra Voda:

Témata vybrand a konkretizovana rodici jako prioritni z predloZené nabidky:

Téma ¢. 1) Vychova déti: Radi by besedovali s psychologem v obecnéjsi roviné na
podtémata a) predskolni vychova, b) détsky kolektiv a zaclefiovani déti do kolektivu,
pripadné role rodice v téchto zaleZitostech. Konkrétnim podtématem je pro rodice
v Dobré Vodé uméni ovladat se pri konfliktech.

Téma €. 2) Rodice by s nami radi diskutovali o jidle a nékdy tifeba i vatili. Maji zadjem ucit
se zdravé a levné vyZivé pro sebe i své déti (i sohledem na alergie, diabetes,
bezlepkovou stravu, diety atd.) Zajima je, jak nejlevnéji, ale dostatecné kvalitné varit -
Zeny vari i nékolikrat denné.

Téma €. 3) Zdravi a prvni pomoc: A to nejen vSeobecné lékarstvi: prevence, ockovani
atd., ale konkrétné gynekologicka poradna a pomoc: a) planovani otéhotnéni, b)
odkladani déti do jinych rodin ¢i zarizeni.

Téma ¢. 4) Etnicita: Maminky zajima romstina a romska kultura. Romsky mluvi pouze
jedna Zena a to jen se svym nejstarSim synem, jinak nikdo. O historii Romi skoro nic

nevédi a rady by se v rdmci naSich setkavani také dozvédély néco o tom, jak vést zdravé
své déti k poznani, Ze jsou Romové a jak se s tim ucit Zit.

Témata predkladana a konkretizovana samotnymi rodici:
a) motivace déti ke studiu (Rady by k tomuto udélaly celé pasmo; maji k tomu co
fici.)
b) urovnavani konfliktli v rodiné
c) planované rodic¢ovstvi + gynekologické obtiZe a rizika
d) generacni pienosy, nevlastni otcové - tresty a vychova - zapojovani otci

e) kurzy sebeovladani

f) problematika zaméstnavani v tomto regionu + vlastni nevzdélanost, nemoznost
spojeni, chybi zkuSenosti

g) exkurze na riizna pékna mista, ale i do socidlnich zarizeni, ktera by se v budoucnu
mohla tykat jich nebo jejich déti.
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